
 
Приложение 2 к приказу по МБДОУ д/с №1 

№ 111 от 31.08.2023 г 
Учебный план по реализации Образовательной программы дошкольного образования на 2023-2024 учебный год 

   
Группа 

раннего возраста 

 
Младшая группа 

 
Средняя группа 

 
Старшая группа 

Подготовительная 
группа 

1.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ    ОБЛАСТЬ     
 Количество ООД в нед. в мес. в  год в нед. в мес. в  год в нед. в мес. в  год в нед. в мес. в  год в нед. в мес. в  год 

1.1. Познавательное развитие 
 1.1.Всего занятий 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 
1.1.1. Основная часть    
 Приобщение к 

социокультур.ценностм 
   0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

 Озн. с миром природы    0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 
 Разв элем. матем. пред. 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.2. Речевое развитие 
 1.2.Всего занятий 2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 12 108 3 12 108 
1.2.1. Основная часть    
 Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 3 12 108 3 12 108 

1.3. Художественно-эстетическое развитие 
 1.3.Всего занятий 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 
1.3.1. Основная часть    
 Художеств. творчество 
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- лепка 
-аппликация 

 
1 
1 
- 

 
4 
4 
- 

 
36 
36 
- 

 
1 

0,5 
0,5 

 
4 
2 
2 

 
36 
18 
18 

 
1 

0,5 
0,5 

 
4 
2 
2 

 
36 
18 
18 

 
2 

0,5 
0,5 

 
8 
2 
2 

 
72 
18 
18 

 
2 

0,5 
0,5 

 
8 
2 
2 

 
72 
18 
18 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
                                                                                                             1.4.Физическое развитие 
 1.4. Всего занятий 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 
1.4.1. Основная часть 
 Физическая культура 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

1.5. Социально-коммуникативное развитие 
 1.5.Всего занятий 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
1.5.1. Вариативная часть 
 Соц –комм. развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
                 
 Всего ООД 10   11   11   14   15   
 ВСЕГО (часов) 1ч. 

40мин 
  2ч. 

45мин 
  3ч. 

40мин 
  5ч. 

50мин 
  7ч. 

30мин 
  



 

Пояснительная записка к учебному плану. 

  Учебный план разработан в соответствии с Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ д/с №1 (ОПДО).  
ОПДО  разработана   в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования. 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальными  программами «Цветик - семицветик» 
под ред. Н.Ю. Куражевой. Данная часть Программы учитывает образовательные потребности и интересы детей, их семей и 

ориентирована на специфику  социокультурных условий и сложившихся традиций учреждения. 
    В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных отношений с 

учетом возрастных возможностей  детей.     

   Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  составляет не более 40% от общего 

объема, отводимого на освоения детьми Образовательной программы дошкольного  образования. Эта часть учебного плана, 

формируется  участниками образовательных отношений, где представлены программы, направленные на развитие детей в одной или 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и/ или культурных практиках (парциальные программы), методики, формы 

организации образовательной деятельности.   

   Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» отражено в 

распределении  организованной образовательной деятельности (ООД) на неделю, месяц и год. Количество и продолжительность ООД 

устанавливаются в соответствии с СанПиН: 

Объем учебной нагрузки распределен по возрастным группам, с учетом Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 сентября 2020 г. N 28  Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,   : группа раннего 

возраста - дети от 2 до 3 лет;  младшая группа- дети от 3  до 4 лет;  средняя группа- дети от 4 до 5 лет; подготовительная группа - дети 
от 6 до 7  лет. 
 
Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности: 
          для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 
          для детей от 3  до 4 лет – не более 15 минут; 
          для детей от 4 до 5  лет – не более 20 минут; 
          для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 



          для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
 
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
          для детей от 2 до 3 лет  не превышает 10 минут; 
          для детей от 3  до 4 лет не превышает 30 минут; 

 для детей от 4 до 5  лет не превышает 40 минут; 
 для детей от 5 до 6  лет не превышает 1 час 30 минут. 
для детей от 6 до 7  лет не превышает 1 час 30 минут. 
 

 

      Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовываются деятельность  по физическому развитию на открытом 

воздухе. Её проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. В теплый период времени допускается проведение  деятельности  по физическому развитию на 

открытом воздухе и для детей 3-5 лет.  

      Образовательная деятельность по социально-коммуникативному развитию в вариативной части реализуется педагогом-психологом 

по подгруппам. 
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