
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №1»   

Ардатовского муниципального округа Нижегородской области 

 

Аннотация 

к Рабочей программе инструктора по физической культуре  на 2023-2024 

учебный год 
 

Составил: инструктор по физической культуре Толмачёва Наталья Викторовна 

 

Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы дошкольного 

образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад №1», утвержденной приказом по МБДОУ д/с №1 от 31.08.2023 №111 и в соответствии с 

Положением о порядке разработки, утверждения и структуре рабочих программ Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №1» и охватывает 

возрастные группы с 3 до 7 лет.. 
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012г. №273-ФЗ с действующими на  

сегодняшний момент изменениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ 

МО и Н РФ от 17.10.2013г. № 1155); 

• Действующий СанПиН 

 

     Структура рабочей программы соответствует федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования и включает 3 раздела (целевой, содержательный, 

организационный) каждый из которых содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, приложения. 

     

Раздел 1. Целевой раздел содержит пояснительную записку, цели и задачи реализации рабочей 

программы, принципы и подходы к формированию рабочей программы, возрастные особенности 

детей дошкольного возраста, планируемые результаты освоения рабочей программы, оценка 

качества образовательной деятельности по рабочей программе. 

 

Раздел 2. Содержательный раздел включает информацию о содержании образовательной 

деятельности по образовательной  области «Физическое развитие», описание форм, способов и 

методов реализации рабочей программы, способы и направления поддержки детской инициативы, 

особенности взаимодействия с семьями воспитанников, содержание деятельности по охране и 

укреплению здоровья воспитанников. 

 

Раздел 3. Организационный раздел содержит психолого-педагогические условия реализации 

рабочей программы, организация развивающей предметно-пространственной среды, материально-

техническое обеспечение рабочей программы, планирование образовательной деятельности, 

организация режимов пребывания детей в образовательном учреждении. 

  

Срок реализации рабочей программы 1 год. 
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